
Unit Health Promotion Coordinator class dates, locations, and point of 
contact.  To sign up for a course contact the Health Promotion Manager 
(HPM) in your AOR.   

 

District    HPM POC  Date   Location  
1  Yvette Lillge (617) 223‐3256  Jun 10 ‐ 13  CG Academy 

       
5  Stephan Timbal  (202) 372‐4085  Jan 27‐30  CG HQ   

    Feb 24‐27  CG Yard 
       
  Leisha Ferguson  (757) 686‐4093  Mar 18‐21   TRACEN Yorktown  
    May 20‐23   Base Portsmouth 
       
  Jeanett Torrens (252) 334‐5168  Apr 21‐24 Base Elizabe th City 

 
  Jun 30 ‐ Jul 3 

Camp Jejune 
Jacksonville NC 

       
  Steven Harrell  (609) 898‐6886  Apr 14‐18  TRACEN Cape May  
       

7  Melissa Ross (305) 278‐6664  Jul 21‐25  Patrick AFB 
  Levenia Bradley (305) 278‐6672     
       

8  Dean Gingerich (314) 269‐2347  Jun 10‐13   Base St Louis  
   Brad Welch  (504) 253‐4707   Jan 6‐10   Base New Orleans 
   Michelle Murray  (504) 253‐4705  Jun 16‐20    Sector Corpus Christi  
   Welch / Murray  Aug 11-15    Sector Houston 
       

9  Dwayne Lofton (216) 902‐6354  Apr 21‐25    Base Cleveland 
    Jun 16‐20   Sector Detroit  
    Jul  14‐18   Sector Buffalo  
       

11  Cynthia Castellon  (310) 521‐6131  Mar 24‐28  Naval Base San Diego 
      TBD  Base Alameda 
       

13  Barbra Herry  (206) 217‐6614                 May 12-16         Base Seattle 
       

14  Jessica Dung (808) 842‐2088  May 20‐23   JBPHH 
       

17  Tom Davis (907) 487‐5525  Apr 07‐11  Base Kodiak  

 


