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لماعلا- ١٤لصفلا  تنمىلع نو  ةيراجتلا نفسلا    
 
 هتلاسرو لصفلا ضرغ

ينلماعلا ةملاس نم دكأتلل ةطلسلا ةيربح ةوقحنلم ةيرورضلا تارقفلا لصفلا اذه ثحبي   ىلع )ةراحبلا( 
و ،ةيراجتلا نفسلاتنم ةءافكوةملاس  اهيلع نولمعيتيلانفسلا ليغشت     ةملاسب لمعت نأ نفسلل نكيمو.  
 .يننوناقلا ةراحبلا نم فاك ددعب اهميقطت متي امدنع ةءافكو

دح اله ةقيثو لمعل تاداشرلإاريوطتل راطإ " ةراحبلاب نفسلا ميقطت"ناونعب ) أ (١٤ يعرفلا ءزلجادديح   
طتلل نىدأ ددعلا ددتح تيلاوةراحبلاب نملآا م يق   .ةنيفسلا ميقطتل ينبولطلماينصخرلما ةراحبلا  عاونلأ فياكلا 

 يساسلأا راطلإا" ةراحبلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعم"ناونعب  )ب( ١٤ يعرفلاءزلجا يطعي 
كلذو ينصخرممهرابتعا متي تىح ةراحبلل ايندلا يرياعلما عضول  تاذ نفسلا ىلع ةنيعم فئاظو ءادلأ   

 .ةددلمحا ماجحلأا
ءازجأ ضعبلىإ" ةراحبلا ةياحم"ناونعب  )ج (١٤ يعرفلا ءزلجاقرطتي  ل ةصصخلمايئانلجانو ناقلا    ،راحبل 

تارقف كلذ فيابم  ،( يئانلجا ةلودلا نوناق  لخاباصتغلااو لتقلاو ةقرسلا لثم ا يطغت تيلا )   رابح تافرصت
 .اهنفس ىلع
 
 ةدحتلما تايلاولا لحاوس سرح

ةنيعلمالامعلأاضعب كانه  نفسلا حطس قوف طقف اهئادأ نكيم تيلا  ةدحتلما تايلاولا ملع لمتح تيلا    
مله لوتخ ةطلس تاداهش وأةيراس صخر نولميح دارفأ ةطساو ب سرح نإ . لامعلأاهذه ذيفنتل ةيحلاص  

رابتخلا تاهيجوتلاو ينناوقلل اقبط ةيحلاصلا هل ةدحتلما تايلاولا لحاوس ةيحان نم كلذو ،صاخشلأا   
م  و ةددلمحالامعلأا ءادلألاهؤم مرادصلإ  ءافك ىلع قيدصتلل تاداهشو صخر  . 

نفستنم ىلع ينفظولماينصخر لمايرغ  دارفلألقئاثولا رادصإ  بلحاوسلاسر لح لويخ امك ةيكيرمأ  ةنيعم    .
و ينيعتللايساسأ ابلطم قئاثولا هذهبرتعت  و اهلماح لمع ليهأت فينصت ددتحو ةيعضو ةيوهك اي   لمع. 
كلذلىإ ةفاضلإاب لومخ لحاوسلا سرحنإف    ابم ،ةراحبلاب نفسلا ميقطت ميظنتب   تابلطتلما عضو كل ذفي 

تلاهؤلماو ةبولطلمادارفلأاددعل ةبسنلاب ةمزلالا  تاداهش  رادصإللاخ نم كلذ متي   وينيعتلا طورشو  
 .شيتفت
بلط  ايرخأو دقع ىلع عيقوتلا ةيجرالخا ةراجتلا فينولمعي نيذلا ةدحتلما تايلاولا نفس ةنطابق  نمي  
طورشورجلأاةميق  ديدحتل ةنيفسلا مقاط عم ةمدلخا ليصافتلاو ينيعتلا   ةلحرلاب ةصالخاىرخلأا  متيو .  
هذهتلاجسب ظافتحلاا تلاماعلما   لبق نم ةراحبلا ينيعت تلاجس لىإ ةفاضلإاب    .لحاوسلاسرح  

 
  ليودلانوناقلا 
ميهافلما حاضيإلجأ نم  بلطت دقف لصفلا اذه في  طورش مادختسارملأا  في حاورلأا ةملاس ةيقافتا    

رارق لا و،ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلااو رحبلا
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لآاميقطتلاءىدابلم  ٤٨١.أ تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسمو ،ةراحبلاب نم 
نوناقلا تارقف ضعبو ديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو  . يكيرملأا 
قافتلاا هذهدادعإ تم دقل لودلا ينب رحبتتيلانفسلا ليغشتو ةراحبلاب ميقطتلا يرياعم عضو ضرغ لتاي     .

رصلحا هجو ىلع لمعت تيلانفسلا ىلع ةرورضلاب تايقافتلاا  هذه قيبطتمتي لا كلذ ىلع ءانبو   هايلما في 
اهملع عفرت تيلاةلودلاةدايسل ةعضالخا   . 

حيضوتلااذه نع رظنلا ضغبو تح تايقافتلاا هذه نإف،  عمت لعفلابدد    ا مظعلم ةلوبقلما تاسراملماو يرياعلما  
بغرت ةلود يأو. يرحبلا ليودلا تايقافتلاا هذه عابتإ في  رشتدنع  عم ةمئلاتم برتعتةصالخا اهنيناوق ع ي   

ةبسنلاب ايلود ةلوبقلما تاسراملماو يرياعملل نىدلأادلحا  هذه نإف كلذ لىإ ةفاضلإاب. هيلإ قرطتلماعوضومل ل   
دوزت تاسراملماو يرياعلما عم بسانتت تىح ةيللمحا اهنيناوق ريوطت ل همادختسا نكيم يذلا ساسلأاب ةلودلا 

ةنيعلما ا   .اجايتحا
 
ب نفسلازيهتج  ةراحبلانم مقاط  
 ) أ (١٤ يعرفلا ءزلجا

 
 تافيرعتلا ١٤،١ ةدالما
نإفكلذ فلاخ ىلع قايسلا لدي لم ام  ،: 
. حلطصم يرشي ةيلودلا ةيرحبلا ةمظنملل٤٨١.أ رارقلا لىإ "رارقلا"  دابم،  ةراحبلاب نملآام يقطتلا ءى   

١٩٨١. 
. حلطصم نىعي كرتشيو ةنيفس ىلع هفيظوت تم صخش يأ "راحبلا"  وأ ةنيفسلا ةحلام وأ ليغشت في   

اهتلحر زيزعتفيينعم ىرخأ ةقيرطب   . 
. حلطصم يرشي لىإ "سلاوس"  رحبلا في حاورلأا ةملاسةيقافتا  عم ،١٩٧٤،   تلايدعت يأ   

 .ةيراس
STCW. حلطصميرشي   STCW ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا لىإ  ،

عم ،١٩٧٨، ينيرحبلا ينحلالماب ةيراس تلايدعتيأ   . 
 STCWFV. حلطصلما اذهيرشي ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسم لىإ  
 .١٩٩٥ ،ديصلا نفس ىلع ينلماعلل

. نىعت لمشتو نفسلا نم عونيأ  حطسلا تاذ نفسلا ،رصلحا نود ،  تابكرمو ،بيايسنلاا   
مئاعلاوأتباثلا فيصرلاو )  لامأيرسلا ةيتاذ تناك ءاوس (ةمئاعلا ةنيفسلاو ةصاوغلاو ةيئالما تاداسولا   . 

 
 قيبطتلاةيلباق  ١٤،٢ ةدالما

ةنيفس ىلع نومديخ نيذلا ةراحبلا ىلع يعرفلا ءزلجااذه قبطني  ملععفرت  ىلع نولمعي اوناك اذإ لاإ  ا 
 :تنم
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ةكولمم نفس يأوأ ةيرحبلا تاوقلا نفسو ةيبرلحا نفسلا  .أ  ةطساوب اهليغشت متي وأ   ةلود 
ةيراجتلا يرغ ةيموكلحا تلاحرلافيمدختستو  نإف كلذ عمو ،  فكتتسةلودلا   نيبتب ل 

ةيليغشتلا تاردقلا فعضت لا تيلاةبسانلما تاءارجلإا  نأبو نفسلا هذه لث متايلمع  وأ 
تابلطتم عم نوقفاوتي ةنيفسلا حطس ىلع نولمعي نيذلاصاخشلأا ةيقافتا  كلذكو سلاوس    

  ؛رارقلا وSTCWعم 
لمعت لا تيلاةيهيفرتلا نفسلاو  .ب   .ةراجتلا في 

 
تاهيجوتلا١٤,٣ ةدالما   
نفس لكل ةملاسبنفسل ا ميقطت تابلطتلم نىدلأا دلحا ريزولاعضيس  .أ  اذله اقبط ]ةلودلا[   

ةيقافتاويعرفلا ءزلجا ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا ،   ،
ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسمو ينيرحبلا ينحلالماب
 .رارقلل ةفاضلإاب ديصلا نفس ىلع ينلماعلل

يس .ب  بيج تيلاو نملآاميقطت ل لنىدلأادلحا ةقيثو  رادصإ تاءارجإ ريزولا ددح  ظافتحلاا ا  
ةنيفسلاتنم ىلع  . 

رابتعلاا ينعبريزولا ذخأيس .ج  دلحا تابلطتم هعضو دنع   ةنيفسللنملآاميقطت ل لنىدلأا  ةيقافتلاا   
ةيقافتلاا  ةدوسم  ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا
لماوعلاو ،رارقلاو ديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا  
 :ةيلاتلا

،ةيحلالما (ةنملآاةبقارلما ءىدابم  .١ ةيسدنلها  ،)نحشلا تايلمعو ، 
كفو لاعفلا ءاسرلإا .٢ نفسلايسارم   ؛ 
 ؛ةايلحا ذاقنإو قيرلحا ةحفاكم تادعم لك لمع .٣
ةيسدنلهاو نحشلاو ةيحلالما تادعلما كلذ فيابم ةنيفس لا تادعم ةنايص .٤  

 ؛ةايلحا ذاقنإو قيرلحا ةحفاكمو
قيرلحا رطامخ ليلقتل ةفيظنو ةنمأ ةلاحفيةنيفسلا ةنايصو ليغشت  .٥  ؛ 
 ؛ةنيفسلا قوف ةيبطلا ةياعرلا لئاسو يرفوت .٦
؛رمتسلماةراحبلا ليجستو بيردت .٧   
مهست تيلالماو علاو ةحارلا ةرتفو لمعلا تاعاس تابلطتم ديدتح .٨ داهجإ في   

 ؛مقاطلا
 ؛ةلحرلا ةعيبطو ةدمو ةفاسم .٩

ةزهجأ يأ  .١٠ ابم لمعلا ىلع ةدعاسم  وأ ةلماكتلما مظنلا كلذ في   ةيئاقلتلا 
؛اةنيفسلا ىلع ةبكرلما   قوثولا نكيم تيلاو 

 ،مقاطلا نكسلئاسو  .١١
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ةصصختلما ةعيبطلا  .١٢ ةنيفسلل ةيليغشتلاتابلطتلما وأ   ؛ 
،  ريزولا ىلع .د   ،لصفلا اذه لبق نم ةبولطلما ةعجارلما دعبو رارقلاعم ضقانتي لا يذلا دلحا لىإ دديح نأ

 .نملآاميقطت لل نىدلأا دلحا ةقيثوب ظافتحلاا اهنم بولطلمانفسلا 
مقر قحلملل اقبط ةبولطلما تامولعلما نملآاميقطت لل نىدلأا دلحا ةقيثونمضتت نأ بيج  .ه   رارقلل ١ 

ىلع صنييذلاو  : 
 ؛فورلحا وأ زيملما مقرلاو ليجستلا ءانيمو ةنيفسلا مسا .١
ركذ عم اهيلع ينبولطلما ينلماعلا تاجردو ماقرلأارهظت ةحول  .٢ تاظحلام وأ ةصاخ ةلاح يأ   

 ؛ىرخأ
ا تناك اذإ اميلس برتعي ةنيفسلا ميقطت نأب يسمرنايب  .٣ رشابم دنع ددع نم لقأ لمتح لا رابحلإاب   

عضتخو ةقيثولا فييننيبلما ينلماعلا تاجردو  ةقيثولا نمض اهيلع صوصنم ةصاخ طورشيلأ   ؛ 
ةقيثولا نايرس ىلع دويق يأبنايب  .٤ فسلا ليصافتلىإ ةراشلإاب   دوهعلما لمعلا ةعيبطو ةصالخا ةني 

 ؛اله
دئاق عيقوت عم ةقيثولا ةيحلاص ءاهتنا خيراوتيأو رادصلإاخيرات و .٥ ةدحولا   . 

تاهيجوتلابةدحولادئاق رمأيس  .و  لك نأ نم دكأتلل ةيرورضلا   دئاق اهينثتسي تيلا كلت ادع ام ،ةنيفس  
؛تقو يأ في شيتفتلل ةضرع نوكتنملآا ميقطتلل نىدلأا دلحا ةقيثوبظفتتح ،ديدحتلاب ةدحولا    

ل تاهيجوتلابةدحولادئاق رمأيس  .ز  كانه سيل هنأ نم دكأتللو ةدالما هذه قيبطتنم دكأتل   ةلماعم  يأ 
ةلضفمةصاخ نفسلل   تسيل تيلا  ، لاا STCW في افارطأ  تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافت
تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسم ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو
نفسلا نع اهقرفت ديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو تايقافتلاا كلتلفارطلأا   . 

 
ذيفنتلا١٤،٤ ةدالما   
قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدر اولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم .أ 

ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ،ةيحتلا وأ ءادنلا  هيجوتب تقو يأ في موقي نأ نوناقلا
، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاك ذختي نأو] ةلودلل[ةيئاضقلا ةيلاولل 

نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايحلاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأ و لصفلا اذه صوصنو
 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي

ةيراس ةقيثو اهيدل تسيل تيلا ةنيفسلا زاجتحا متي دق  .ب  ةلمكتسم يرغ وأ نملآا ميقطتلل نىدلأا دلحاب   
دئاق لبق نم نملآا ميقطتلل نىدلأا دلحا ةقيثوتابلطتلم  دئاق ررقي تىح ةدحولا  نأبةدحولا   نكيم ه 

ةعباتمةنيفسلل رعت نودب رابحلإا  لوقعم يرغديدهتل يرحبلا نملأا ضي   . 
ةيبنجأ ةنيفسزاجتحا دنع .ج  ةنيفسلا اهملع عفرت تيلاةلودلا غلابإب ةدحولا دئاقموقي نأ بيج     كلذب  

فورظلا لىإايرشم ايباتك   .زاجتحلاا لىإ تدأ تيلا 
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موقت ،ةقلاعلا تاذ ىرخلأا تاهيجوتلاو ] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن قيبطت لىإ ةفاضلإا ب .د 
،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا

 .هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 
 تاروظلمحاو تابجاولا ١٤،٥ ةدالما

ةطلسلا ذيفنتل ينعضالخا صاخشلأاونفسلا مزتل تس  يعرفلا ءزلجا اذه تارقفب يعرفلا ءزلجا اذله اقفو 
نومزتليو هعمةقفاوتلما ةرداصلا تاهيجوتلاو  ةدالما له لوخلما طابضلا لبق نم ةرداصلارماولأاب   ةماع م 

 .نيرخلآاينيسمرلا ينفظولما وأ نوناقلا ذيفنت ةطلس 
 
تابوقعلا١٤،٦ ةدالما   
ةيندم ةبوقع ضرفةيرحبلا ةوقلل زويج  .أ  اذه ماكحأكاهتنلا  ةرداص تاهيجوت ةيأ وأ يعرفلا ءزلجا   

لوئسلما درفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو،رجأتسلماو ،كلالما نم  لاك نإف كلذك .هبجوبم
اعضاخو ة ينوناق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع

 .]ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
اذإ  .ب  تاهيجوتلاو ينناوقلا سفن اله ةلود فيةلجسم ةنيفس يعرفلا ءزلجا اذه تكهتنا   تايوتسم نع   

ةراحبللنملأاميقطتلا  نإف ،  عم قيسنتلاب لمعيس ةدحولا دئاق  نولويح دقو ،ةلودلا ريزو   لىإ رملأا 
سلا ةيسنج ةلود وأليجستلاةلود ةموكح  ةبوقع ضرف نملادبةنيف    . 

 
 ةراحبلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعم
 )ب (١٤ يعرفلا ءزلجا
 قيبطتلاةيلباق  ١٤،٧ ةدالما

نم رداص هيجوت ةطساوب ءافعلإامتي لم اذإ  يعرفلا ءزلجا اذه قيبطت متيس ،ريزولا  نفس لك ىلع  
نفسلا لكو ]ةلودلا[ اهدوجو ءانثأ ىرخلأا   .]ةلودلا[ هايم في 

 
تاهيجوتلا١٤،٨ ةدالما   
 تاءارجإو اهرادصلإ ةمزلالا تلاهؤلماو تاداهشلاطانمأ  ددتح تيلاتاهيجوتلا ريزولا ردصيس  .أ 

 .قيبطتلا
طابضلاو ةنطابقلل تاداهش رادصإ ةدحولا دئاقلنكيم  .ب  نوقفاوتي نيذلا ةراحبلا كئلولأتافينصتلا  وأ   

 قفاوتتنأ بيجو . تاصوحفلاو بيردتلاو ةيبطلا ةملاسلاو رمعلاو ةمدلخا ةيحان نم تابلطتلما عم
تاقحللم ةفاضلإاب هيلي امو ٢/بنوناقل ا عمةيرابجلإا نىدلأا دلحا تابلطتم  ةيلودلا ةيقافتلاا  

كلذوينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ادع ةراحبلا عيملج   
اقبطو ،ديص نفس ىلع مهفيظوت متي نيذلا ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسمـل  هيلي امو ١/بنوناقلل  

 .ديص نفس ىلع نولمعي نيذلاديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم 



 ةيراجتلا نفسلا تنم ىلع نولماعلا  
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ىلع ارطخ كلذ ببسي لم اذإو ،ةيئانثتسلاا ةرورضلا ةلاح فىو .ج  ةئيبلا وأ تاكلتملماوصاخشلأا   ، 
بل زييجءافعإ رادصإ ةدحولادئاق ل نكيم ىدعتت لا ةنيعم ةدلم ةنيعم نفس ىلع لمعلاب يننيعم ةراح  
رهشأ ةتس نأ طرش ىلع تاداهش نولميح لا ةراحبل فئاظوفي  نوكي  صخشلا    رادصإ تم يذلا 

ةقيرطب ةرغاشلا ةفيظولا ئللملاهؤم هل ءافعإ   .ةدحولا دئاق يضرت ةميلس 
مئلالما صخشلل طقف ةفيظول ءافعإ يأ حنم متيس .د  ب ةفيظولاءيللم   تيلاةفيظولا نم لقأ ةدحاو ةبتر  

الهءافعلإاحنم تم   . 
تاهيجوتلابريزولارمأيس  .ه  يأ كانه سيله نأ نم دكأتللو ةدالما هذه قيبطتنم دكأتل  ل  ةصاخ ةلماعم  

فارطأ تسيل تيلا نفسللةلضفم ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا  STCW في ا 
ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسم ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو
تايقافتلاا كلتل فارطلأا نفسلانع اهقرفت ديصلا نفس ىلع ينلماعلل  . 

 
ذيفنتلا١٤،٩ ةدالما   
قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدراولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم  .أ 

ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ،ةيحتلا وأ ءادنلا  هيجوتب تقو يأ فيموقي نأ نوناقلا 
، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاك ذختي نأو] ةلودلل[ةيئاضقلا ةيلاولل 

نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايحلاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأو لصفلا اذه صوصنو 
 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي

ةنيفس يأ نوكت  .ب  ةعوضولما يرياعملل اقبط ا صخرت    ،  فيرابح تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا
وأ ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسم 
ديصلا نفس ىلعينلماعلل ةبقارلماو تاداهشلاو نوناقلاو ةرشاعلا ةداملل اقبط شيتفتلل ةضرع    ٤/أ 
 ٧ةدالماو ينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا  نم
 .ديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم ةيلودلا ةيقافتلاا ةدوسم نم

ة ةيبنجلأا ةلودلل نأب ملسي .ج  اشم يرياعمو شيتفت ينناوق ةيلودلا ةيقافتلاا  في افرط تناك اذإ ]ةلودلل[ 
وأينيرحبلا ينحلالماب ةصالخا ةبقارلماو ةسارلحاو ،تاداهشلاو ،يرياعملل ةيلودلا ةيقافتلاا  ةدوسم  
ةراحبلل تاد اهشلا لوبق نكيمو .ديصلا نفس ىلع ينلماعلل ةبقارلماو تاداهشلاو بيردتلا يرياعلم
اهراهظإ دنعبناجلأا اهيمدقت متي امدنع طقف ةينوناقلا تاداهشلل ليلدك   ةنيفس لبق نم  ةلود ل ةعبات 
ةلودلا كلت نفسلتازيملما سفن ةلودلا كلتل ةرئازلا  ]ةلودلا[ نفس اهنيناوقل اقفو تحنم دق نوكت  
 .]ةلودلل[ ةرايزب موقت تيلا ىرخلأا

موقت ،ةقلاعلا تاذ ىرخلأا تاهيجوتلاو ] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن قيبطت لىإ ةفاضلإاب  .د 
،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا

 .هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 
 
 
 



 ةيراجتلا نفسلا تنم ىلع نولماعلا
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تاروظلمحاو تابجاولا١٤،١٠ ةدالما   
ءزلجا اذه تارقفب يعرفلا ءزلجا اذله اقفو ةطلس لا ذيفنتل ينعضالخا صاخشلأاو نفسلا مزتلتس
ةدالمايعرفلا طابضلا لبق نم ةرداصلا رماولأاب نومزتليو هعمةقفاوتلما ةرداصلا تاهيجوتلاو     
نيرخلآا ينيسمرلا ينفظولما وأ نوناقلا ذيفنت ةطلسةماع مله لوخلما  . 

 
 
 
تابوقعلا١٤،١١ ةدالما   
ةيندم ةبوقعضرفةيرحبلا ةوقلل زويج  .أ  اذه ماكحأكاهتنلا   ةرداص تاهيجوت ةيأ وأ يعرفلا ءزلجا   

لوئسلما درفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو،رجأتسلماو ،كلالما نم  لاك نإف كلذك .هبجوبم
اعضاخو ةينوناق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع 

 ].ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
ىلع ارطخ لثيم زجعلا نأب ةدحولا دئاقررق اذإ  .ب  ةئيبلا وأ تاكلتملما وأصاخشلأا  دئاق زجتحيس  ، 

رطلخا ةلازإو زجعلا حيحصت متي تىح ةنيفسلاةدحولا  . 
ءاطعإ  لوحتاهيجوتلاو ينناوقلا سفن اله ةلود في ةلجسم ةنيفس يعرفلا ءزلجا اذه تكهتنا اذإ  .ج 

، نإف ةراحبلل تاداهش عم قيسنتلاب لمعيس ةدحولا دئاق  ةموكح لىإ رملأا نولويح دقو ،ةلودلا ريزو   
ةنيفسلا ةيسنج ةلود وأ ليجستلاةلود  لصفلا اذه في ا   حرصلما تاءارجلإا ذاتخا نم لادب. 

 
 ةراحبلا ةياحم
 )ج (١٤ يعرفلا ءزلجا
ةيلباق ١٤،١٢ ةدالما  قيبطتلا 
ةنيفس مقاطو ناطبق ىلع يعرفلا ءزلجا اذه قبطنت وأ راحبلا لياعأب ]ةلودلل[ ةعبات  عضتخ هايم يأ   

 .]ةلودلا[ةدايسل 
تاهيجوتلا١٤،١٣ ةدالما   

ينكمتل تاهيجوت ريزولاردصيس  ةيرحبلاةوقلا  ذه دونب ذيفنت نم   .يعرفلا ءزلجا ا 
 ذيفنتلا ١٤،١٤ ةدالما
قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدراولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم .أ   

ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ،ةيحتلا وأ ءادنلا  هيجوتب تقو يأ في موقي نأ نوناقلا
، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاك ذختي نأو] ةلودلل[ةيئاضقلا ةيلاولل 

نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايحلاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأو لصفلا اذه صوصنو  
 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي
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ةيحلاص مهيدل نيذلاطابضلل حرصي  .ب  في ةماع  نوناقلا ذيفنت   ةنيفس يأ زجحو ةرداصبم   يأ لاقتعابو 
تاهيجوت وأ نوناقيأىضتقبم صخش  دلحا اومدختسي نأو ،  وقلا نمنىدلأا  ل ةيرورضلاة   ةرداصمل 

نفس ىلع يعرفلا ءزلجا اذه قيبطتمتيس  ءانثتسا كانه نكي لم اذإ. لاقتعلاا وأ نفسلا لكو ]ةلودلا[   
اهدوجو ءانثأ ىرخلأا  .]ةلودلا[ هايم في 

موقت ،ةقلاعلا تاذ ىرخلأا تاهيجوتلاو ] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن قيبطت لىإ ةفاضلإاب  .ج 
،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا

 .هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 
 
تاروظلمحاو تابجاولا١٤،١٥ ةدالما   
 يعرفلا ءزلجا اذه تارقفب يعرفلا ءزلجا اذله اقفوةطلسلا ذيفنتل ينعضالخا صاخشلأاو نفسلا مزتل تس .أ 

اب نومزتليوهعمةقفاوتلما ةرداصلا تاهيجوتلاو  ةدالما  ةماع مله لوخلما طابضلا لبق نم ةرداصلا رماولأ 
 .نيرخلآا ينيسمرلا ينفظولما وأ نوناقلا ذيفنت ةطلس

ةعباتةنيفس طباض وأ ناطبق ىلع رظيح .ب  ببس نودب نجس وأ حرج وأ برض وأ دلبج مايقلا ]ةلودلل[    
ةيذغتلاو ماعطلا مهنع عنم وأ ةنيفسلا مقاط نميلأربرم  لازنإ وأ م ،  باقع يأ  وأ ىساق وأ نيدب   
 .يداع يرغ

ةعباتلاةنيفسلا مقاط ىلع رظيح .ج  ىلع درتم وأ نايصع لمع ةلوامح ٍ]ةلودلل[   ةنيفسلاتنم  عمجتلاوأ ،   وأ  
عم فلاحتلا وأ رمآتلا صخش يأ  وأ ضيرتح وأ ءاوغإ وأ نايصع وأ درتم لمعل ةنيفسلا تنمىلع رخ آ   
ةمواقم وأ درمتلاب مقاطلا نم دحأ يأ ةراثإ طابضلا وأ ناطبقلل ةيعرشلا رماولأا  وأ ةنيفسلل نيرخلآا   

عم عمجتلا وأ اهتقث وأ هتقث ةنايخ وأ ةنيفسلا حطس ىلع ا    نيرحأابجاو وأ هتابجاو لاهمإ وأ ضفر
وأ ةينوناق يرغ ةقيرطب ناطبقلا زجح وأ ةنيفسلا حطس ىلع بغش لمع وأ درمتمو جئاه كولسب 

 .دئاقلا طباضلا
ةنيفس مقاط ىلعرظيح .د  ات  دئاقلا طباضلا وأ ناطبقلا نم ةنيفسلا ةدايق باصتغا ]ةلودلل[ ةعب   

ةدايقلاو ةطلسلا نم هديرتج وأ ديدهتلابوأ هاركلإاب وأ لايتحلااب وأ ةوقلابو ةينوناق يرغ ةقيرطب   
ةدايقلاو ةطلسلا لقن وأ هتيعرش وأ هتيرح ةسرامم نم هعنم وأ هتمواقم وأ ةنيفسلا تنمىلع   

انوناقلومخ يرغ رخأ صخشل  .  
 
تابوقعلا١٤،١٦ ةدالما   
ةيندم ةبوقع ضرفةيرحبلا ةوقلل زويج  .أ  اذه ماكحأكاهتنلا  ةرداص تاهيجوت ةيأ وأ يعرفلا ءزلجا   

لوئسلما درفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو،رجأتسلماو ،كلالما نم  لاك نإف كلذك .هبجوبم
اعضاخو ةينوناق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع  

 .]ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
تاهيجوتلا وأ يعرفلا ءزلجا اذه تارقف نوكهتني نيذلا طابضلا مهيف ابم مقاطلاو ناطبقلا نإ  .ب 

هل اقبطةضورفلما اونوكيس   هاتج ةضرع  ت ةيندم ةبوقعل]ةلودلا[  ىدعتت لاو لداع   ]ةبسانلما ةبوقعلا[ 
نوناقل ةيئانلجا دونبلل نوعضيخو كاهتنا لكل  .]ةلودلا[ 


