
April Listening Group Meetings 
Please come to the meeting with an open mind, ideas, concerns, and solutions. 

Happy 115th  Birthday Soo Traffic! 
Sunday,  March  6th,  2011 
marked  the  115th  Birthday  of 
U.S.  Coast  Guard  Vessel  Traffic 
St.  Mary’s  River,  aka  "SOO   
TRAFFIC." 
 

On March 6, 1896, Title 33 USC 
474 was  signed  in  to  law.    This 
directed the Commandant of the 
Revenue  Cutter  Service  to    
prescribe  appropriate  rules  and 
regulations  regarding  the   
movement  and  anchorage  of 
vessels  and  rafts  in  the  St. 
Mary’s River from Point Iroquois 
on Lake Superior to Point Detour 
on Lake Huron.  This marked the 
beginning of the St. Mary’s River 
Vessel  Traffic  Management  
System (VTMS). 
 

Originally  named  the  River   
Patrol  Service,  the  first  VTMS 
was  comprised  of  the  Revenue 
Cutter  MORRELL  and  Lookout 
Stations  at  Johnson's  Pt  (#1), 
Middle  Neebish  Dyke  (#2)  and 
Little  Rapids  Cut  (#3).    The  sta‐
tions  were  connected  by  tele‐
graph  lines  linked  back  to  the         

Pittsburgh  Steamship  Company 
offices in Sault Sainte Marie, MI.  
Throughout  the  next  several 
years,  many  lookout  stations 
were  established,  and  then 
closed  as  needs  and  funding 
levels  fluctuated.    At  one  point 
there were as many as 11 active 
stations  along  the  river.  During 

the  early  days,  lookouts        
communicated  with  passing 
ships  by  kerosene  lanterns  and 
signal  flags.    Often  messages 
were  delivered  to  passing  ships 
by  lookouts  rowing out  to  them 
in small dinghies. 
In  1909,  the  West  Neebish  
Channel  was  completed  and 
Lookout  station  #4  was         

established.    This  deep  draft 
channel  enabled  larger  vessels 
to  sail  down  river  with  more 
cargo  than  the Middle  Neebish 
Channel  allowed.  It  also        
improved  the  safety  of  vessels 
traveling  in  both  (up  &  down) 
directions  as  traffic was  routed 
one  way  in  the  especially      
hazardous areas around Neebish 
Island.    Loaded  vessels  with 
deeper  drafts  transited  down 
river  on  the  west  side  of  the 
island  and  lighter  vessels  in   
ballast  traveled  up  river  on  the 
east side. 
On  January  30,  1915,  the     
Revenue  Cutter  Service merged 
with  the  Lifesaving  Service  to 
form the Coast Guard.  The rest, 
as they say, is history. 

Sector Scoop 
United States Coast Guard  

Sector Sault Sainte Marie April 2011 

      Chiefs   

12 April at 1000 

POC:  BMCS Remer 

E‐5’s 

26 April at 1000 

POC:  MK2 Repa 

LOCATION:  The meetings will be held in the Conference room, Wardroom, or on the Mess 

Deck as determined by your Point of Contact. 

E‐6’s 

26 April at 1030 

POC:  MK1 Lesech 

GUESS WHO! 

 Last Month’s     

Guess Who:                               

Andy Nadolny 

Don’t forget to     

submit your    

photos for the 

Sector Scoop!  I 

welcome and will 

include photos 

submitted.                               

Send photos to 

Nancy.A.Keck@ 

USCG.MIL 

Randy Elliot in the VTS 

Photo by Jim Klynstra,  MI ANG, during AMSC meeting in SSM on 17 March 2011  
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April 23rd, 2011  

11th Annual YMCA Run/Walk 

8:30 AM  

Marquette 

www.ymcamqt.org 

 jzdunek@ymcamqt.org 

906‐227‐9622 

 

May 6th ‐ 7th, 2011 

Clint Black 

8:00 PM  

Island Resort & Casino, Harris 

www.islandresortandcasino.com 

877‐ISL‐SHOW 

 

May 14th, 2011 

CG Housing Garage Sale 

 

May 20th ‐ 21st, 2011 

Doobie Brothers 

8:00 PM  

Island Resort & Casino, Harris 

www.islandresortandcasino.com 

877‐ISL‐SHOW 

 

May 20th ‐ 21st, 2011 

Ride for Da Red Motorcycle Event 

Gladstone 

www.upcruising.com 

 

May 27th ‐ 29th, 2011 

Ride The Keweenaw Weekend 

Keweenaw Peninsula 

www.copperharbortrails.org/

event/2010‐05‐28‐79 

sam@copperharbortrails.org 

906‐289‐4788 

 

May 29th, 2011  

St Ignace Bike Show 

St Ignace 

 www.upcruising.com 

 

April 1st, 2011  

Wine and Hops "Taste of 

Hope" 

6:30 PM To 9:30 PM  

Pine Grove Country Club 

 Iron Mountain 

www.habitatmr.com 

development@habitatmr.com 

906/779‐7360 

  

April 2nd, 2011  

King of the Cage 

Kewadin Casino 

Sault Ste Marie 

www.kewadin.com 

800‐KEWADIN 

  

April 8th ‐ 9th, 2011 

Bret Michaels Custom Built    

Tour 2011 

8:00 PM  

Island Resort & Casino, Harris 

islandresortandcasino.com 

877‐ISL‐SHOW 

  

April 8th ‐10th,                       

15th – 17th 2011 

Dome Soccer Tournament 

Superior Dome, Marquette 

www.superiordomesoccertour

nament.com 

906‐869‐5965 

  

April 13th ‐ 16th, 2011 

Peter Pan 

7:30 PM  

Forest Roberts Theatre   

Marquette 

906‐227‐2082 

  

April 14th, 2011  

Cinderella 

7:00PM  

Kewadin Casino 

Sault Ste Marie 

 www.kewadin.com 

800‐KEWADIN 

  

April 22nd ‐ 24th, 2011 

23rd Annual Spring Fling 

White Fish Point Bird       

Observatory, Whitefish Point 

www.wpbo.org 

  

April 22nd ‐ 24th, 2011 

Players de Noc presents: 

"Escanaba in Love" 

8:00 PM/2:00 PM  

 William Bonifas Fine Arts 

Center, Escanaba 

 www.playersdenoc.org 

906/789‐7468 

April 21st, 2011  
Tracy Lawrence 

7:00PM  

Kewadin Casino 

Sault Ste Marie 

www.kewadin.com 

800‐KEWADIN  

 

 “And they who for their country die shall fill an honored grave, for 

glory lights the soldier’s tomb, and beauty weeps the brave.”                     

~  Joseph Drake 

“No matter how long the winter, spring is sure to follow.”  ~Proverb 





Hello, 

April  is here.   That means 
the Amy Ignatowski Award 
will  be  completely  open 
for applicants to apply for.  
I  highly  recommend      
applying  for  this  annual 
award  that began  just  last 
year.    It  is  for  any  Coast 
Guard  affiliated  person 
and family member  for up 
to  500.00  toward  your  
college expenses!  You can 
find the application on the 
LSSU  website  at:    http://
w w w . l s s u . e d u /
foundation/scholarships/
forms/ignatowski.php 

Next,  there  have  been 
some  changes  to  the 
Vander  Putten  Education 
Grant and the Coast Guard 
Foundation  Education 
Grant: 

Vander Putten   

Previous/Change 

$500 / $250 

USCG Grant 

Previous/Change 

$250 / $500 

Also,  the  CGMA  has      
released  its  educational 
loan.    The  application  can 
be  filled  out  and             
submitted  to  CWO  R. 
Thornhill  much  in  the 
same manner  as  the  SEG 
application is completed. 

As mentioned  last month, 
we have confirmed classes 
for  the  base  this  summer 
as: 

MA 084‐085‐086 

PSYCH 101 

Classes  are  as  flexible  as 
they  can  be  as  the         
instructors  truly  take  into 
c on s i d e r a t i o n   t h e           
students’  work  life.    The 
courses will begin May 9th 
and  end  July  29th.    That 
gives  you until  September 
to start classes again. 

Psychology  is  a  general 
education  course  required 
for  Bachelor’s  degrees.  
The  math  course  is      
available  to  assist  in      
getting  you  back  up  to 
speed on math/algebra for 
the  college  level  class  (es) 

required to complete your 
degree.    The  psychology 
course  will  be  offered 
Monday through Thursday 
from  1600‐1715  and  the 
math  course  will  be  at 
lunch  time  from  1130‐
1230.    Dates  have  yet  to 
be set but will probably be 
held 2 or three times each 
week.    The  Psychology 
course is a four credit hour 
course. 

It is time to get moving on 
your  college  career.    We 
are  focused  on  getting  all 
General Education courses 
taken care of here on base 
and  moving  on  to  other 
courses  as  our  interest 
continues.    Thank  you  all 
that have attended classes 
and  are  intending  to.  
Should  any  question  arise 
that  you  may  have 
throughout  the  process, 
please contact me. 

free to apply for and you 
should do this as soon 
as possible especially if 
you intend on enrolling 
in either summer classes 
or in classes that begin 
in the fall.  A recent 
change in the Pell Grant 
is reflected by money 
not being offered 

All those intending on 
enrolling in school at 
least part‐time (six 
credit hours or more) be 
sure to complete a Free 
Application for Financial 
Student Aid by visiting 
www.fafsa.ed.gov.  This 
can give you grants and/
or loans for college.  It is 

through the summer to 
attend.  However, it is 
still available       
throughout the spring 
and fall 
semesters 
and the 
loans are 
always 
available. 

Education Service Officer 

FAFSA:  Free Application for Financial Student Aid 

Mr. Brian 

Streichert 

635‐3355 

Brian.D.E.

Streichert

@uscg.mil 
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After  a  review  of  the        
available  research  published 
over  a  5  year  period,  the 
American  Heart  Association 
released  its  2010  CPR       
Guidelines.  As  expected,  the 
focus  for  CPR  is  on  good   
quality  chest  compressions. 
Here  are  the  differences   
between  the  2005  and  the 
2010 CPR Guidelines: 
 

A‐B‐C is for babies; now it's  
C‐A‐B! 

It  used  to  be  follow  your 
ABC's:  airway, breathing  and 
chest  compressions.  Now, 
Compressions  come  first, 
only  then  do  you  focus  on 
Airway  and  Breathing.  The 
only exception to the rule will 
be  newborn  babies,  but   
everyone else  ‐‐ whether  it's 
infant CPR, child CPR or adult 
CPR ‐‐ will get chest compres‐
sions before you worry about 
the airway. 
 

Why did CPR change from A‐
B‐C to C‐A‐B? 
 

No  more  looking,  listening 
and  feeling.    The  key  to    
saving a cardiac arrest victim 
is  action,  not  assessment. 
Call  911  the  moment  you 
realize the victim won't wake 

up  and  doesn't  seem  to  be 
breathing right. 
 

Trust your gut. If you have to 
hold  your  cheek  over  the 
victim's mouth  and  carefully 
try to detect a puff of air, it's 
a  pretty  good  bet  she's  not 
breathing very well, if at all. 
 

Push  a  little  harder.  How 
deep you should push on the 
chest  has  changed  for  adult 
CPR. It was 1 1/2 to 2 inches, 
but  now  the  Heart  Associa‐
tion  wants  you  to  push  at 
least  2  inches  deep  on  the 
chest. 
 

Push  a  little  faster.  AHA 
changed  the  wording  here, 
too.  Instead  of  pushing  on 
the  chest  at  about  100    
compressions  per  minute, 
AHA  wants  you  to  push  at 
least  100  compressions  per 
minute.  At  that  rate,  30   
compressions  should  take 
you 18 seconds. 
 

Besides  the  changes  under 
the  2010  CPR  Guidelines, 
AHA  continues  to  emphasize 
some important points: 
 

Hands  Only  CPR.  This  is   
technically a change from the 
2005  Guidelines,  but  AHA 
endorsed this form of CPR  in 

2008.  The  Heart  Association 
still  wants  untrained  lay   
rescuers  to  do  Hands  Only 
CPR  on  adult  victims  who 
collapse in front of them. My 
biggest  problem  with  this 
campaign  is  what's  left     
unsaid. What does AHA want 
untrained  lay  rescuers  to  do 
with all  the other victims?  In 
other words, what do you do 
with  the  victims  that  aren't 
adults or  that didn't collapse 
right  in  front  of  you?  AHA 
doesn't  provide  an  answer, 
but  I  have  a  suggestion:  Do 
Hands  Only  CPR,  because 
doing  something  is  always 
better than doing nothing. 

2010 CPR Guidelines Water 

GSA asks you to help save motor fuel 
Shop around for inexpensive gasoline.  
Selling fuel is a very competitive business 
these days.  Oftentimes, another gas station 
is not far away.  E85 for ethanol-compatible 
vehicles should be purchased when ever 
possible. 
 

Use stations that accept the Wright Express 
card for payment.  Avoid buying fuel near 
the Interstates, which usually is the most 
expensive fuel.  Buy 87 octane (regular) 
gasoline.  Always buy self-serve. 
 

Slowing down and speeding up wastes fuel.  
Try to drive steadily. Avoid jackrabbit, "slam 
down the accelerator" starts.  Avoid revving 
the engine. 
 

Stay under the speed limit.  Going over the 
speed limit (especially over 60 MPH) uses 
gasoline and diesel less efficiently. 

Lose the weight.  Empty the back and the 
trunk of things you don't need to carry 
around. 
 

Use the cruise control if available.  Cruise 
control almost always can regulate coasting 
speed better than the driver.  Don't use 
cruise control in the snow and rain. 
 

Don't let the vehicle idle for over a minute.  
Late-model vehicles (like GSA vehicles) 
don't require a "warm-up" period.  Just shut 
it off, and start & go (diesels may require a 
warm-up period). 
 

Combine trips.  Plan trips in advance.  
Carpool.  Avoid rush-hour traffic.  Park in 
the shade when possible. 
 

Don't fill the tank beyond the gas pump 
automatic nozzle shut-off.  Fuel you "top off 
the tank" with past that shut-off point often 

just ends up spilled on the road.  It could 
also damage your emissions system. 
 

When you fill the tank, fill it all the way.  
While gasoline and diesel are heavy, and it 
burns fuel just to carry it around, filling up a 
little at a time typically means that you use 
more fuel just trying to find fuel. 
 

Air-conditioning on, windows up versus     
air-conditioning off, windows down resulted 
in no measurable difference in fuel use, 
according to Edmunds.  They suggest 
"making yourself comfortable." 
 

Keep tires (including the spare) properly 
inflated.  Use the tire pressure placard 
inside the driver's doorjam, not the pressure 
listed on the tire. 
 

Make sure vehicles get proper maintenance 
when directed by GSA.  If your vehicle is 

equipped with an oil-life monitoring system, 
have the oil changed when the vehicle 
indicates it. 
 

Replace any missing gas caps (some   
vehicles don't have caps). Gasoline and 
diesel quickly evaporate.  
 

Use the smallest, most efficient vehicle that 
will accomplish your mission. 
 

Do not use "gas-saving devices" (intake 
twisters, gas pills, fuel-line magnets, fuel 
additives, etc.) that claim to increase miles-
per-gallon.  No automaker, GSA or the U.S. 
EPA have approved such products. 

Scott Benson 
GSA Fleet ‐‐ Chicago 

75% of Americans are  
chronically dehydrated. 
(Likely applies to half the 
world population) 
 
In 37% of Americans, the 
thirst mechanism is so weak 
that it is mistaken for hunger. 
 
Even MILD dehydration will 
slow down one's metabolism 
as 3%. 
 
One glass of water will shut 
down midnight hunger pangs 
for almost 100% of the   
dieters studied in a University 
of Washington study. 
 
Lack of water, the #1 trigger 
of daytime fatigue. 
 
Preliminary research      
indicates that 8-10 glasses of 
water a day could           
significantly ease back and 
joint pain for up to 80% of 
sufferers. 
 
A mere 2% drop in body 
water can trigger fuzzy    
short-term memory, trouble 
with basic math, and difficulty 
focusing on the computer 
screen or on a printed page. 
 
Drinking 5 glasses of water 
daily decreases the risk of 
colon cancer by 45%, plus it 
can slash the risk of breast 
cancer by 79%., and one is 
50% less likely to develop 
bladder cancer.  

Reprinted from http://

firstaid.about.com/od/cpr/

qt/09_2010_CPR_Guidelines.htm and 

submitted by HSC Lefebre 

HSC Jose Lefebre 

and HS3 Gary 

Gilbert             

635‐3225  



We have come to rely 
more and more upon 
computers and net‐
works.  The above ac‐
tions can introduce vi‐
ruses, malware or open 
access to outsiders.  If 
your computer is flagged 
with a CGCIRT, the ESD is 
notified and your com‐
puter is removed from 
the network, scanned 
and rebuilt – this process 
can take up to 10 days.  
Should a violation arise, 
the following will occur: 

First Violation:  The     
individual shall redo and 
successfully complete 
the CG security      
awareness training 

Second Violation:  5‐day 
suspension to account, 
redo and successfully 
complete the CG          

security awareness train‐
ing.  In addition the     
incident shall be docu‐
mented on a Personnel 
Security Action Form 
and submitted to the CG 
Security Center, docu‐
menting poor Informa‐
tion Security practices. 

Third Violation:  30‐day 
suspension to account, 
redo and successfully 
complete the CG          
security awareness train‐
ing.  In addition the     
incident shall be docu‐
mented on a Personnel 
Security Action Form 
and submitted to the CG 
Security Center,       
documenting poor       
Information Security 
practices. 

Fourth Violation:  Denial 
of CG network access.   

A typical cyber month at uscg.mil : 

‐12 million inbound emails hit the CG 
network gateways with 25,000      
infections or malicious payloads. 

‐3.8 million outbound emails with 40 
infections identified. 

‐5.5 million spam emails rejected. 

‐175 internal information assurance 
incidents occur (inappropriate use, 
classified material violations, etc.) 

(Information provided by the CG 
Cyber Command) 

It is very easy to inadvertently cause 
problems with your own workstation 
that could potentially spread to the 
rest of the network.  The rules above 
are designed to reduce potential 
computer and network problems. 

Visit the ESD’s web site or search the 
USCG Portal for further details: 

https://cgportal.uscg.mil/delivery/
Satellite/ESDSAULTSTEMARIE/HOME 

So What’s the Big Deal? 

Why Should I care? 

I DIDN’T KNOW YOU 
CAN’T DO THAT!! 

The  Coast  Guard  network  is 
monitored.   When  arriving  at  a  new 
unit, in order to get computer access, 
you are required to read the AIS brief 
and  sign  the AIS  form,  agreeing  that 
you will not do the following: 

Access pornographic or other 
inappropriate material 

Access gaming or gambling sites 

Access dating services 

Access streaming media for 
entertainment purposes 

Access personal email 

Transmit chain letters  

Access commercial Instant Messaging 

Release sensitive CG information via 
commercial email 

Peer 2 Peer / File Sharing 

Change the configuration of your 
workstation 

Personally owned computers or 
devices may NOT be connected to 
a CG network 

Personal shopping 

Engage in any fund raising activity, 
political activity or endorse a 
particular company, service or 
product 

Use government office equipment to 
support a private or personal 
business 

(Please see COMDTINST 5375.1B for 
the full instruction) 

Every  time  you  logon  to  a 
workstation,  you  agree  to  abide  by 
these terms.   

Remember, if you are emailing FOUO, SBU or sensitive information to any address that does not end in uscg.mil, it must either be 
password protected and/or encrypted (CG issued Goodlink devices are encrypted when configured). 

Notes from ESD by Cate Lyon 

https://cgportal.uscg.mil/delivery/Satellite/ESDSAULTSTEMARIE/HOME�
https://cgportal.uscg.mil/delivery/Satellite/ESDSAULTSTEMARIE/HOME�
https://cgportal.uscg.mil/delivery/Satellite/ESDSAULTSTEMARIE/HOME�
https://cgportal.uscg.mil/delivery/Satellite/ESDSAULTSTEMARIE/HOME�






Information submitted by:  
Jody L. Carman, MPH 

Regional Health Promotion Manager 
( 2 16 )  902-6354 
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